Pilgramsroth 62

Homepage: https://www.vsv- rg.
VSV Coburg e.V.  g550 coburg pag ps:// sv-coburg.de
Vital-Sport-Verein - mit Behinderten- und Rehabilitationssport - Instagram:  vsv.coburg.ev
1. Vorsitzende
Sabine Rol3 2. Vorsitzende 1. Schatzmeisterin
Pilgramsroth 62 Katja Barth-Oesper Iris Grimmig
96450 Coburg 96486 Lautertal 96253 Untersiemau
Tel. 0176 / 56963613 Tel. 0175/ 7326828 Tel. 0151 / 58541554
was? wann? wo? Stand: 06.10.2026
Montag: Telefon-Nr. Ansprechpartner
Bewegung in der Natur von 09:00 bis 10:00 Uhr |Nahe am Sportplatz des SV Weidach - ASB Wohnpark 0176 / 56963613 Sabine RoR
oder Goldbergsee
Wassergymnastik-Gruppe , . 0151/ 12228143 Silvia Gesch
: : Hall A -
(Lehrschwimmbecken) von 13:00 bis 14:00 Uhr  |Hallenbad Aquaria Coburg 0151/58531860 |  UL: Norbert Rebhan
Wirbelsaulengymnastik von 17:00 bis 18:00 Uhr |Turnhalle Heinrich-Schaumberger-Schule, Coburg 0177 | 7542974 UL:
Mandy Mewes-Stadelmann
Dienstag:

. . . , . . 0176 /60746229 Kerstin Jakobi
Gymnastik (Parkinsongruppe) von 14:30 bis 15:30 Uhr  |Pestalozzi - Schule, Coburg 0159 / 06513585 OL: Waltraud Raabe
Wassergymnastik-Gruppe von 13:00 bis 14:00 Uhr  |Hallenbad Aquaria Coburg 0174 / 7715964 UL: Uwe Bécker
(Lehrschwimmbecken)

0176 /56963613 UL: Herbert Marr

Herzsportgruppen 1 bis 4 (Rehasport)

von 16:00 bis 20:00 Uhr

Turnhalle Heinrich-Schaumberger-Schule, Coburg

Trockengymnastik (Bechterewgruppe)

von 17:00 bis 18:00 Uhr

Neue Turnhalle Anger, Eingang Karchestralie

0151 /20724940

Karola Pawlowski
UL: Anja Behrens
UL: Kerstin Blinkert

Mittwoch:
Herzkreislauftraining von 15:00 bis 16:00 Uhr |Lutzelbuch, Rolf-Forkel-Halle 0160 / 5403735 UL: Theresa Resch
Sitzgymnastik von 16:00 bis 17:00 Uhr  |Litzelbuch, Rolf-Forkel-Halle 0160 / 5403735 UL: Theresa Resch

Prellball (endet zum Jahresende 2026)

von 20:00 bis 21:00 Uhr

Neue Turnhalle Anger, Eingang Karchestralie

0151 /58531860

UL: Norbert Rebhan

Donnerstag:

(A) Aquajogging
(S) Behinderten-Schwimmen

im groBen Schwimmbecken
von 17:45 bis 18:45 Uhr

Hallenbad Aquaria, Coburg

0151 /58531860
0174 / 7715964

(A) UL Norbert Rebhan
(S) UL: Uwe Bocker

Freitag:

Allgemeine Gymnastik

von 18:00 bis 19:00 Uhr

Turnhalle Heinrich-Schaumberger-Schule, Coburg

0151 /58531860

UL: Norbert Rebhan



https://www.vsv-coburg.de/

